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比如下图：这是一个从网上导出或者直接从网页复制粘贴的数据。A列是从网上导出的原始数据，现在需要整理成C、D、e三列，为了方便理解，这里用颜色标注了前三组数据。
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相当明显的，如图：
只要你能理解这个规律，即使是不懂公式和函数的新手[image: pdf转word免费版]
也能很快解决这个问题。不信看动画演示：
动画中的操作很简单，就是使用替换公式以后拉不下来，数据源还得重新操作。虽然这种方法比手工复制粘贴方便很多，但是对于那些有一定经验的用户来说还是有些麻烦，所以我们继续介绍第二种方法。二、熟悉的方案使用三个公式，A列的数据可以根据需要提取到相应的列中。第一个公式：=INDEX(A:A，ROW(A1)*6-5)
公式分析：INDEX(数据区，数据所在的行)，根据指定的行提取指定区域的数据。要提取的交易类型是交易类型，其数据分别位于A列的1、7、13行，用行(A1)*6-5得到对应的行号。将ROW(A1)*6-5作为索引函数的第二个参数，得到第一个公式。按照这个思路，第二个公式是：=INDEX(A:A，Row (a1) * 6-3)  
 row (a1) * 6-3这部分可以得到3，9，15 …这几行。第三个公式是：=index (a: a，row (a1) * 6-1)  适合绝大多数用户。但是对于更高级别的用户来说，用三个公式太麻烦了。他们追求的是一步得到三列数据。第三，老兵方案。一个公式得到三列数据。真的有这样的公式吗？答案是肯定的，请看截图：
公式为：=index ($ a: $ a，row(a1)* 6 ^ 2 * column(a1)-7)。在这个公式中，构造线数的部分显然要比前三个公式复杂得多，但只要理解前面的思路，这个公式就不难理解.ROW (a1) * 6-5)=index (a: a，row (a1) * 6-3)=index (a: a，row (a1) * 6-1)。三个公式只有一个区别，排后减的数依次是5，3，1。这三个数字随着列(C，D)改变，向右拉填充公式得到3，1。将之前公式中的5替换为7-2 *列(A1)，向右拉填充，达到一个公式得到三列数据的效果。是不是很神奇？看完之后，你是不是觉得新手、精通、老手真的档次不一样，连处理方式都那么差？哦，天哪，看来我们需要努力学习了。以上是本文的全部内容，希望能对你有所帮助。最后，希望大家关注阜新，让我们一起交流学习！
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